Seniorka moja idolka

Ciekawe jest zycie Seniorki,
Nawet powaznej mentorki.
Gdy nie podda sie starosci,
Moze cieszyc¢ sie z wolnosci.
Kiedy zdrowie Jej pozwala,
Aktywnoscig swa powala.

Jesli nie podda sie wiekowi,
To dorowna tez wnukowi;
Czy to w nauce madroscia,
Czy fizyczna sprawnoscia.

Moze spelnia¢ swe marzenia,
Bo nic nie ma do stracenia.
Dla rodziny wciaz mie¢ serce,
I pracy czesto pelne rece,
Najpiekniejsze bajki zna¢,
Na zmartwienie rade dacd.

Teraz Seniorka jest na czasie,
W necie, na fejsie lub na czacie.
O polityce dzis podyskutuje,

Z koszyczkiem jutro pobaluje.

Szkoda gdy sie w domu izoluje.
Unika ludzi i weigz pomstuje,
Traci cenne zycia chwile,
Przeciez nie wie jeszcze ile?

Lecz gdy chce korzysta¢ z zycia,
Prawo ma tez do odKkrycia,

Ze nie musi sie w domu nudzi¢,
Narzeka¢, zlorzeczy¢ czy marudzié,
Szukaé chorob, ktorych nie ma,

I pretekstow, Ze sie nie da.

Bo narzekaé¢ kazdy umie,

Wiec Seniorka niech zrozumie,
Zycie bywa bardzo réine,

Nie potrzebne zale prozne.

Wiec gdy w koncu wyjdzie z domu.
Nie przeszkadza to nikomu,
Zacznie bywac, zwiedza¢ czytad,
Cieszy¢ sie zyciem, ludzi spotykad¢,
Robié rozne rzeczy od rana,
Zachowywadé sie jak dama.

Wracac ciggle usmiechnieta,

Ale niekoniecznie ,,swieta”,
Kwiatki mnozy¢, wnuki hodowa¢,
Zdjecia robi¢ lub malowac.

Lecz nawet jesli odmowi cialo,
Ktore przeciez przeszlo nie malo,
Gdy dni seniorke w l6zku zastana,
Wtedy wspomnienia Jej pozostana,
I przyniosa Jej otuche,

Bedzie wiecznie mloda duchem.

Zycze wszystkim dojrzalym paniom,
By sprostaly swoim planom,

By marzenia swe spelnialy,
Innym zas nie dokuczaly,

Swa madroscig sie dzielily,
Zawsze eleganckie byly,
Wspomnienia kolekcjonowaly,
Zdrowiem i szczesciem tryskaly,
Ksiazki nowe wcigz czytaly

I nasza ulubiong biblioteke odwiedzaly.

) B i B :
’{/Zf'(;/('f‘f/i f & - A"/ _AOAS V74

/! i 7 o
Kos16.0 (;LC:_.,& 540;»’\.;(/1,4;_



