Ksigznica Ptocka Biblioteka dla dzieci im. Wandy Chotomskiej
Ptockie Stowarzyszenie Przyjaciét Ksigzki i Bibliotek
zapraszajg

do udziatu w rodzinnym konkursie kulinarnym

Przekgska dla Ducha takomczucha

Konkurs zostat ogtoszony w ramach

Wiosennej Promocji Zdrowia
W zdrowym ciele zdrowy duch

i jest wydarzeniem realizowanym w ramach projektu ZAJRZYJ DO NAS
dofinansowanego ze $Srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Pytasz, czy istniejq duchy?

Tak! To straszne takomczuchy!

Gdy w lodéwece gasnie Swiatto,
juz zartocznych duchow stadko
sznurek kabanosow chrupie,
liczy kluski w ttustej zupie,
miesza w barszczu mate uszka,
szuka smaku w kurzych ndzkach.

Agata Widzowska-Pasiak

WYCZARUJ Z MAMA | TATA DANIE PROSTO Z BAIKI

W Chotomku zamieszkat Duch takomczuch, ktéry ma wielki apetyt nie tylko na ksigzki.
W przerwach od straszenia i czytania chetnie wrzuci cos$ na zab, ostodzi sobie zycie lub uraczy sie
jakas pyszng przekagsky, ktdrg przyniesiecie do Chotomka na Wiosenng Promocje Zdrowia.
Oprdcz dania weicie ze sobg przepis. Razem stworzymy lekki i zdrowy podwieczorek oraz Ksiege
Przysmakéw Ducha takomczucha. A na doktadke proponujemy zabawne historie do poczytania
podczas pataszowania.

Zasady uczestnictwa:

Konkurs adresowany jest do rodzin uczestniczagcych w Wiosennej Promocji Zdrowia
W zdrowym ciele zdrowy duch.

Zadaniem dla dzieci i ich rodzin jest przygotowanie zdrowego dania do degustacji podczas
podwieczorku.

Do dania nalezy dotgczy¢ oryginalng nazwe, przepis i dane autoréw: imiona i nazwiska cztonkéw
rodziny.

Na smakotyki dla Ducha takomczucha czekamy 9 kwietnia o godz. 163° w Bibliotece dla dzieci,
ul. Sienkiewicza 2.

Komisja konkursowa oceni smak, wyglad i zdrowotne walory dania oraz pomystowos¢ nazwy
i oryginalnos¢ przepisu.

Najsmaczniejsze pomysty i najlepsza rodzinna zabawa zostanie nagrodzona.
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