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Barbara Ciwoniuk, Wiasny pokdj

To powies¢ dla nastolatkow o nietatwym, szybkim dorastaniu. O sile przyjazni i dawaniu szansy,
0 przemocy w szkole i konfliktach rodzinnych.

13-letni Zach przezywa rozstanie rodzicoOw i chorobe mamy. O rok starszy Alfi za wszelkg ceng
chce uchroni¢ siebie i Maj¢ przed domem dziecka. Jacek ma problemy z nadwagg i nie chce
wychodzi¢ z domu. Przyjazn miedzy nimi, gtgboka 1 prawdziwa, moze wszystko zmieni¢.

Autorka posiadta dar pisania o problemach miodych ludzi z ogromng empatig, tworzac
jednoczesnie trzymajaca w napi¢ciu narracje. Dalsze losy bohaterow Wiasnego pokoju w ksigzce
Ten gruby.

Anna Onichimowska

Cz.1 Hera moja mifos¢ - opowiada o uzaleznieniu od marihuany, o problemach nastolatka.
Pokazuje, co dzieje si¢ z ludzmi i jak uzaleznienie si¢ rozwija.

Cz.2 Lot Komety to opowies$¢ o sektach. Pokazuje, jak ludzie uzalezniajg si¢ od sekt i jak mocno
wierzg, ze dzigki temu ich zycie stanie si¢ lepsze.

Cz.3 Demony na smyczy dotycza znajomosci internetowych. Pokazuje, jak niebezpieczne moga
by¢ znajomosci internetowe 1 spotkania w opuszczonym miejscu.

Hera moja mitosé

Grazyna i Kamil Niwiccy oraz ich dwaj synowie: siedemnastoletni Jacek i siedmioletni
Michal — tworza zamozng, z pozoru szcze$liwg, rodzing. Jednak nic tu nie jest takie, jak si¢
wydaje. Dla Grazyny liczy si¢ przede wszystkim kariera. Kamil czgsto nieobecny w domu ma
problemy z alkoholem, a Jacek, ktory nigdy nie sprawial klopotdw, tez ma swoj skrzetnie
skrywany sekret. Lubi z dziewczyng zapali¢ trawke. Nie dostrzega, kiedy nalog wymyka mu sig¢
spod kontroli. Skupieni na wlasnych sprawach rodzice nie zauwazaja, ze z ich synem dzieje si¢
co$ zlego. Tajemnice Jacka odkrywa za to maty Michatl, ktory bacznie obserwuje starszego brata
1 chee by¢ taki jak on.

Smutna lektura, ale bardzo potrzebna i dla nastolatkow, i dla dorostych. Emocjonalna
bomba, ktéra ma nas wzburzy¢, zmusi¢ do refleksji. Nastolatkom ma u$wiadomié, ze rodzina i
rodzice sg bardzo wazni, Zze muszg ich doceni¢ i rozmawia¢ z nimi, rozmawiac ciagle, rozmawiac
codziennie, rozmawia¢ zawsze i wszgdzie. Rodzice majg zrozumieé, ze powinni poswigci¢ im
swojg uwage 1 czas, bo tak niewiele trzeba, zeby je utracic...



Lot Komety

Lot Komety jest kontynuacja losow bohaterow ksigzki Hera moja mitos¢. Po tragicznych
wydarzeniach czytelnik dowiaduje sie, jak rodzina Niwickich i pozostate postacie tej powiesci,
utozyly sobie zycie. Jacek mieszka razem z ojcem i od ponad roku nie bierze. Kamil — ojciec, nie
pije od pieciu miesiecy 1 dwunastu dni. Razem z synem prébujag odbudowaé swoje relacje.
Calkiem niezle im to wychodzi, az do pigtego miesigca i trzynastego dnia. Wtedy to, obaj majac
nadziej¢, ze uda im si¢ na nowo odbudowac¢ rodzinne wigzy, spotykaja si¢ z Grazyng — matka.
Mgzczyzni chea wroci¢ razem z Grazyng do domu i na nowo walczy¢, juz nie o wlasne, a o
wspolne szczescie. Dotychczasowe wydarzenia wskazywaly na to, iz wszystko idzie zgodnie z
planem jednak... jednak pojawia si¢ problem...

Kometa, byla dziewczyna Jacka i narkomanka, zmienita si¢ nie do poznania. Bedzie zdawaé
mature, przestala ¢paé, kaze sie¢ nazywaé Ala. Ma nadziej¢, ze Jacek do niej wroci. Nikt z
otoczenia dziewczyny nie domysla si¢, co tak naprawde kryje si¢ za jej nowym wizerunkiem.
Nikt nie wie, ze wstgpita do Rodziny, niebezpiecznej sekty, wabigcej mtodych, zagubionych
ludzi obietnicag wyzwolenia ciala i duszy. Jacek wpada na trop nauczanej w sekcie "tajemnej
sztuki". Czy zdota uratowa¢ Komete, a moze to ona wciggnie go do Rodziny?

Madra, warto$ciowa lektura. Napisana tak, ze moga ja czyta¢ zar6wno mtodsi czytelnicy - jezyk
jest prosty, klarowny, jasny, jak i starsi i bardziej wymagajacy. Pisarka postuguje si¢ pigkng
polszczyzna.

Demony na smyczy

To trzecia cze$¢ przygod Komety, Jacka 1 jego rodziny. W poprzednich ksigzkach mielismy do
czynienia z narkotykami 1 sektg, a tutaj dominujg internet i portale spotecznosciowe.

Nastolatkom nie trzeba przedstawia¢ Grazyny, Kamila, Komety 1 Jacka. Wszyscy, po
dramatycznych przezyciach, starajg si¢ utozy¢ sobie $wiat. Grazyna, po wyrwaniu si¢ ze sZponow
sekty, znajduje satysfakcjonujaca prace. Kamil, jej eksmaz, definitywnie zrywa z alkoholem.
Jacek po terapii studiuje 1 para si¢ fotografig. A Kometa, jak zawsze, ma niesamowite pomysty...

Ksigzke czyta si¢ szybko 1 dobrze. Czytelnik jest zaciekawiony 1 zafascynowany, gdyz nie wie,
co si¢ w danej chwili wydarzy.

Ksigzki Anny Onichimowskiej dotycza takich tematow, ktore majg wnies¢ cos$ do naszego zycia
1 otworzy¢ nam oczy na niebezpieczenstwa, jakie czyhaja na nas z kazdej strony.



Dziesied stron swiata

Akcja kazdej z opowiedzianych historii rozgrywa si¢ w innym kraju i opowiada o problemach
tamtejszych nastolatkow. W czasie lektury poznajemy losy dziewczyn i chiopcow, miedzy
innymi z Ukrainy, Kolumbii, Stanéw Zjednoczonych, Japonii czy Polski i §ledzimy ich rozterki.
Kolumbijka Cesaria jest prostytutka zamieszang w handel narkotykami. Marzy, zeby zosta¢
tancerka samby.

Mieszkajacy w USA Pakistanczyk Madzid wbrew swojej woli jest przygotowywany do zamachu
terrorystycznego.

Japonczyk Aki pomaga swojemu bratu uzaleznionemu od Internetu.

Slub matki z wieloletnia przyjaciotka to problem, z jakim musi sobie poradzi¢ Emma z Danii.
Piotrek z Warszawy posiada che¢¢ zdobycia szybkich pieniedzy, co sktania go do zlamania
wlasnych zasad.

Dziesig¢ stron §wiata Anny Onichimowskiej to wazna ksigzka dla polskich nastolatkow, gdyz
uwrazliwia ich na los ,,innego”, jest inspiracja do spojrzenia na siebie z szerszej perspektywy.
Uczy otwartosci, tolerancji 1 wzajemnego szacunku w tej globalnej wiosce, ktora jest
wspotczesny §wiat. Warto przystang¢ na chwile 1 zastanowi¢ si¢: Czy to mnie dotyczy? Czy to
moze spotka¢ mnie lub kogo$ z mojego otoczenia?

Ewa Karwan-Jastrzebska, Misja Feniks

Ta powiesécig skierowang do mlodego czytelnika autorka otwiera nowy ciekawy cykl
Wyjatkowi. Opisuje przygody nastoletnich blizniakow, Julka i Julki, nietypowych jak na
o6wczesne czasy. Pigtnastoletnie rodzenstwo bardzo rézni si¢ od ,,gimbuséw” — sa poshuszni
swoim rodzicom, z ktorymi chetnie spedzaja wspélnie czas. To opowies¢ o wielkiej, pelnej
tajemnic i zaskakujacych zwrotow akcji przygodzie. Autorka przenosi swoich bohateréw do
szesnastowiecznej Florencji, w sam srodek afery, w ktorg zamieszani s3 Medyceusze, alchemik i
Bractwo Czarnego Kruka.
Zache¢cam do przeczytania, Szczeolnie mlodych czytelnikdw kochajacych przygode 1 zagadki.

Marta Fox, Café Plotka

Autorka w swoich powiesciach skierowanych przede wszystkim do mtodziezy,

ale rowniez chetnie czytanych przez dorostych, porusza nurtujace ich problemy. Plotka?! lle
krzywdy moze wyrzadzi¢? Na takie pytanie stara si¢ odpowiedzie¢, opisujac zycie Oli, ktora dwa
tygodnie przed swoimi osiemnastymi urodzinami rozstaje si¢ z chlopakiem. Daniel nie moze
zaakceptowac jej decyzji, ze nie jest ona gotowa do przejscia do intymnego aspektu ich zwigzku.
Problemem staje si¢ t0, iz dziewczyna nie moze wystgpi¢ ,,so0lo” na swoich urodzinach.
Postanawia umiesci¢ ogloszenie w Internecie 1 zrobi¢ casting na chiopaka. Od tego momentu
zycie Oli zaczyna si¢ komplikowa¢: dostaje sms, a zdjecia oraz filmiki z jej udziatem
zamieszczane zostajg w Internecie.

Autorka stara si¢ uswiadomi¢ czytelnikowi, jak rodzi si¢ i1 ile krzywdy moze wyrzadzié
plotka. Zachgcam do przeczytania nie tylko mtodziez, ale réwniez rodzicow.



Malgorzata Gutowska-Adamczyk, 13. Poprzeczna

13. Poprzeczna to madra opowie$¢ o nastolatkach, skierowana w szczegdlno$ci do nich.
W ksigzce poruszane sg codzienne sprawy i problemy, z ktorymi takze i my si¢ zmagamy, ale nie
zawsze potrafimy sobie z nimi poradzi¢... To opowies¢ trzech dziewczat: Agaty, Zosi i Klaudii.
Kazda z nich jest inna. A jednak co$ je potaczyto....

Ksigzka bardzo ciekawa. Pokazuje, ze kazdy cztowiek jest inny, ze ma swoj $wiat, moze 1
zly, ale na pewno gdzie§ tam w glebi siebie wie, co jest dobre i stuszne. Ksigzk¢ polecam
serdecznie!!!

Grazyna Bakiewicz, Syn zlodziejki

Jest to ksigzka, ktora mnie jednocze$nie zaskoczyla i wzruszyta. Napisana jest typowym
jezykiem mtodziezowym. Powie$¢ przedstawia los dziecka, ktorego matka jest ztodziejka.
Najgorsze w tej historii jest to, ze matka w ogole tego chtopca nie chciata - ani w czasie ciazy,
ani po urodzeniu, wigc podrzuca go do domu dziecka i odbiera, gdy jest jej potrzebny. Chtopiec
kocha ja, a jednocze$nie nienawidzi za swoje tutactwo.

Opowiesé jest bardzo ciekawa, zagadkowa, przezywamy wiele zwrotow akcji. Swietna
ksigzka, napisana z perspektywy nastolatka.

Ewa Nowak, Ogon Kici

Kicia jest harcerka i juz od dawna jezdzi na letnie obozy. Wtasnie zdala do maturalnej
klasy 1 chce spedzi¢ najblizsze lato na obozie ze sprawdzonymi przyjaciotmi. Wszystko idzie w
dobra stron¢ do czasu, kiedy w jej zyciu pojawia si¢ Dawid, kolega jej taty, ktéry zajmuje si¢
organizacja obozéw survivalowych. Fascynacja, ktora wzbudza w dziewczynie duzo starszy
me¢zczyzna, powoduje, ze zmienia swoje plany na wakacje 1 jako animatorka jedzie pomoc
Dawidowi. Nie ma takiej mozliwosci, by mito$¢ do starszego, zonatego me¢zczyzny, byta dobrg
alternatywa na wakacje. Sumienie nie daje Kici spokoju, poniewaz z doswiadczenia swojej
mamy wie, ze odbicie Zonatego faceta nie jest niemozliwe, ale sama nie jest pewna, czy chce i8¢
ta samg $ciezka.

Ogon Kici to $wietna, ale i smutna powies¢, poruszajgca wiele istotnych probleméw. Ewa
Nowak uswiadamia czytelnikowi, ze w zyciu nie pieniagdze 1 kariera s3 rzeczami
najwazniejszymi, ale wierni przyjaciele, serdecznos$¢ i troska najblizszych oraz wrazliwos$¢ na
ludzka krzywdg.



Ewa Nowak, Bransoletka

Jest to dobra lektura dla mtodziezy, ale dajgca wiele do myslenia i rodzicom. 16-letnia
Weronika ciggle ktoci si¢ z ojcem 1 bratem, nienawidzi swojego psa, nie moze znalez¢ wsparcia u
matki, ktora kompletnie jej nie stucha, a do tego zyje w cieniu swojej irytujacej kolezanki,
Magdy. Podczas wycieczki szkolnej poznaje Lukasza i chtopak zacheca ja do uczestnictwa w
warsztatach aktorskich. Weronika w niedtugim czasie po wyrazeniu zgody dowiaduje si¢, ze nie
zalezato mu na wspdlnym wyjezdzie, tylko na znalezieniu osoby na swoje miejsce. Dziewczyna
jest rozzalona, ale wyjezdza na warsztaty. Poczatkowo zupetnie jej si¢ tam nie podoba, czuje, ze
nie pasuje do nowych kolegdw, a prowadzaca ja drazni. Z czasem jednak zaczyna docenia¢ nauki
tej niezwyktej kobiety o imieniu Salomea. Poznaje tam chtopaka, a poczatkowa nieche¢ zmienia
si¢ w uczucie. Weronika wraca z warsztatdw odmieniona. Zmienia si¢ jej podejscie do kolegdw i
do rodzicéw, a nawet do psa. Ewa Nowak pisze §wietne powiesci dla mtodziezy, niby zwyczajne,
ale zawsze zawierajace przekaz.

W powiesci Bransoletka, pokazuje mtodziezy, jak pracowaé nad soba, jak radzi¢ sobie w
zyciu. Uzmystawia im, jak bardzo Zycie przypomina teatr i jak bardzo ich inwencja i podejscie do
tematu moze je zmieni¢. Pokazuje trudng sztuke poznawania ludzi, a nie oceniania ich na
pierwszy rzut oka.

Anna Lacina, Czynnik milosci

Jest to wspaniala ksigzka dla kazdej nastolatki. Porusza ona problemy pierwszych
powaznych mitosci, trudnych wybordw i decyzji, ktore moga zawazy¢ na calym zyciu.

Glownymi bohaterkami sg przyjaciotki ,,od serca” Partycja i Magda, ktore chodza do jednej klasy
1 wspieraja si¢ na kazdym kroku. Kazda z nich jest zupeilnie inna zar6wno pod wzgledem
wygladu, jak i charakteru.

Magda jest zakompleksiong osoba, tak bardzo spragniong mitosci, ze zaczyna prowadzi¢ zycie
internetowe, podajac si¢ za kogo$ zupeklie innego. Komunikuje si¢ z pewnym poeta, ktory
zachwyca ja swoimi wierszami. Czy jest taki, za jakiego si¢ podaje? Co wyniknie z tej wirtualnej
znajomosci?

Patrycja to atrakcyjna dziewczyna z bardzo zamoznej rodziny. W jej zycie nieoczekiwanie
wkracza kto$ tudzaco podobny do Edwarda Cullena z sagi Zmierzch Stephanie Meyer. Przystojny
chtopak zamieszkuje na terenie ogrodu rodziny Adlerow i od razu zaczyna podobac si¢ Patrycji.
Dziewczyna podejrzewa, ze nie jest on zwyczajnym chlopakiem. Czy rzeczywiscie samotnik
Eryk skrywa mroczny sekret?

Losy dziewczyn sa przewrotne i interesujace. Niesamowite poczucie humoru i zachowanie
Magdy oraz Patrycji rozSmieszaja, a kazda sytuacja zaskakuje. Ponadto, autorka porusza takze
problem rzadkiej choroby.

Ksigzka Anny Laciny to lekka i przyjemna powies¢ o polskich realiach. Ciggla tajemnica
i napigcie dodajg urokowi catosci. Odnajdziemy w niej wiele problemdéw nastolatek, zwigzanych
z mitostkami, szkotg i1 rodzicami, ale tez zZyciem codziennym.



Czytelniczko! Czynnik mitosci to lektura na wieczor, w sam raz po ci¢zkim i mgczgcym dniu w
szkole.



