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ZAPROSZENIE

Akademia Nauki i Akademia Madrego Dziecka wraz z Ksigznicq
Plocka Biblioteka dla dzieci zapraszajg Panstwa na cykl bezptatnych
seminariow i warsztatow dotyczacych psychologii dziecka.

Podczas spotkan z metodykami z Akademii Nauki i Akademii Madrego
Dziecka zdobedg Panstwo bardzo ciekawg wiedze z zakresu psychologii
i nauczg sie naturalnie podnosi¢ samoocene swoich dzieci.

Seminaria prowadzone s3 z duzg dawkg humoru, poruszajg i inspirujg do
odnajdywania nowych, ciekawych rozwigzan w relacjach ze swoimi
pociechami.

Serdecznie zapraszamy
TEMATY SPOTKAN [ Prosze zaznaczy¢ w zgtoszeniu wybrana tematyke/

11 maja 2016 r., godz.17.00
»,Piekny umyst dziecka — Indywidualne Wzorce Myslenia”

lub 11 maja 2016 r., godz.17.00
,Dziecko pewne siebie - jak rozwijac poczucie pewnosci siebie
u dzieci i mtodziezy”

Oto zagadnienia, ktére bedq poruszane na kazdym ze spotkan
dla rodzicow:

Piekny umyst dziecka - Indywidualne Wzorce Myslenia
I niezwyktly potencjat, jaki ma kazde dziecko

Psychologowie wyrdznili szeS¢ sposobdw funkcjonowania umystu (tzw.
Wzorcow Myslenia). Teoria wzorcow daje odpowiedz, dlaczego jedne
dzieci czytajg bardzo sprawnie, a inne majg z tym problemy, dlaczego
jedne zapamietujg wszystko z lekcji, a inne, nie maja pojecia o tym, co
byto powiedziane w szkole.
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Podczas spotkania, odkryjg Panstwo, jakim Wzorcem Myslenia postuguje
sie wasze Dziecko (ale réwniez partner Zzyciowy czy szef). Oméwimy
potencjaty, ktére ma kazdy wzorzec. Odnajdziemy klucz do lepszej
komunikacji z dzieckiem oraz do rozumienia wiasnych i dzieciecych
potrzeb. Odkryjemy sposdb docierania i wzmacniania tego, co w dziecku
dziata na ,plus”. Dotrzemy do skutecznych i prostych sposobow
aktywizacji i wsparcia naturalnego potencjatu kazdego z szeSciu
WZOorcow.

Dziecko pewne siebie - jak rozwijaC poczucie pewnosci siebie
u dzieci i mtodziezy

Podczas warsztatdbw poznajg Panstwo proste i ciekawe techniki, ktdre
pomogg rozwijaC u swojego dziecka poczucie pewnosSci siebie,
umiejetnosS¢ wyznaczania celdw i odwage do ich realizacji. Dowiedzg sie,
skad sie bierze utrata poczucia pewnosci siebie i jakie narzedzia mozna
wykorzystaé w sytuacjach problemowych, jak pomoc dziecku wyjsc
z negatywnej roli i dotrze¢ do jego zasobdw. Jak wspiera¢ dziecko
w budowaniu pozytywnego wizerunku witasnej osoby? Co robi¢, gdy
pojawiajg sie trudnosci? Odkryjg Panstwo proste sposoby i otrzymaja
praktyczne wskazowki.

Aby zapisaC sie na warsztaty, nalezy wypeti¢ formularz zgtoszeniowy,
ktory znajduje sie na stronie www.ksiaznicaplocka.pl

W odpowiedzi na zgtoszenie wySlemy Panstwu potwierdzenie zgtoszenia
oraz niezbedne informacje dotyczace warsztatow.

W razie potrzeby prosimy dzwoni¢ pod numer 24 262 27 69.
Zgtoszenia przyjmujemy do 5 maja br.

Ilos¢ miejsc jest ograniczona i o zapisie bedzie decydowata kolejnosc¢
zgtoszen.

Serdecznie zapraszamy!



